
I W A G U M I
Centre de ressources BIEN DÉMARRER · BD-07

BIEN DÉMARRER

Que cultiver, et quand ?
Chaque MAVA a ses cultures de prédilection, et chaque plante sa saison. Composez votre
tour selon votre gamme et le moment de l'année, sur la côte atlantique marocaine.

Pour : HYDRO SLIM OLLA COMPOST

Le diamètre des alvéoles guide le choix

Ø 25 MM · SLIM

Des plantes légères : aromates,
salades à couper, fraisiers,
fleurs.

Ø 60 MM · HYDRO

Presque tout, y compris
tomates cerises, poivrons et
laitues pommées.

Ø 90 MM · OLLA, COMPOST

En terre : plantes vigoureuses,
légumes-fruits, aromatiques
méditerranéennes.

Quelles plantes pour quel MAVA ? conseillé possible déconseillé

Plante Type HYDRO SLIM OLLA COMPOST Fiche

Menthe Aromatique vivace FP-01

Basilic Aromatique annuelle FP-02

Coriandre Aromatique annuelle FP-03

Persil Aromatique bisannuelle FP-04

Aneth Aromatique annuelle FP-05

Thym et romarin Aromatiques vivaces
méditerranéennes

FP-06

Laitue Légume-feuille FP-07

Roquette Légume-feuille FP-08

Radis Légume-racine rapide FP-09

Fraisier Petit fruit vivace FP-10

Tomate cerise Légume-fruit FP-11

Poivron et piment Légume-fruit FP-12

Capucine et œillet d'Inde Fleurs compagnes FP-13
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Le calendrier de culture Semis ou plantation Récolte

PLANTE J F M A M J J A S O N D

Menthe

Basilic

Coriandre

Persil

Aneth

Thym et romarin

Laitue

Roquette

Radis

Fraisier

Tomate cerise

Poivron et piment

Capucine et œillet d'Inde

Indicatif pour la côte atlantique (Casablanca, Rabat), en extérieur ou sous abri. Dans l'intérieur du pays, décalez selon les gelées et les
fortes chaleurs. À l'intérieur, un HYDRO ou un SLIM bien éclairé prolonge les saisons.

Les bonnes associations

Tomate, basilic, œillet d'Inde

Le trio classique : l'œillet d'Inde est réputé éloigner
les aleurodes.

Laitue, radis, roquette

Des cultures rapides de saison fraîche, qui se
succèdent sans temps mort.

Capucine près des légumes

Elle attire les pucerons loin d'eux et habille la tour
de fleurs.

Coriandre et aneth

Semés ensemble d'octobre à mars, ils parfument
tajines, salades et poissons.

Pour aller plus loin

Chaque plante a sa fiche détaillée (FP-01 à FP-13). Les fiches variétés de votre MAVA proposent aussi des
thèmes de plantation complets : potager, aromatique, fruitier, floral…
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